
By Organics

CREMA DE ESPINACA

Alimentos Saludables 

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

SPINACH
CREAMY SOUP

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS



Registro Sanitario
RSA-0031172-2024

Por 100 g Por Porción
23 58

Grasa total 0,2 g 0,5 g
Grasa Saturada 0 g 0 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 3.8 g 9.5 g
Fibra dietaria 0.5 g 1.2 g
Azucares totales 0 g 0 g
Azucares añadidos 0 g 0 g

Proteína 1,5 g 3.7 g
Sodio 236 mg 591 mg
Vitamina A 202 µgER 504 µgER
Hierro 1.2 mg 3.0 mg
Calcio 69 mg 173 mg
Zinc 0 mg 0 mg
Vitamina D 0 µg 0 µg

No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos
 y Vitamina D.

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 

durante 2 horas luego pase al 
sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.

Espinaca, Leche de almendras, Agua, Papa, Cebolla blanca, 
Cilantro picado, Apio,Pimentón, Sal rosada himalaya. 

Contiene: Nueces de Árbol

Spinach, Almond Milk, Water, Potato, White Onion, Chopped 
Cilantro, Celery, Bell Pepper, Himalayan Pink Salt.

Contains: Tree Nuts



By Organics

 ALBONDIGAS
MEATBALLS

Alimentos Saludables

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS



Por 100 g Por Porción
154 385

Grasa total 4.8 g 12 g
Grasa Saturada 1.9 g 4.8 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 6.8 g 17 g
Fibra dietaria 1.6 g 4.0 g
Azucares totales 2.8 g 7.0 g
Azucares añadidos 0 g 0 g

Proteína 20 g 50 g
Sodio 346 mg 865 mg
Vitamina A 90 µgER 225 µgER
Hierro 3.0 mg 7.5 mg
Calcio 15 mg 38 mg
Zinc 3.0 mg 7.5 mg
Vitamina D 0 µg 0 µg

No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos
y Vitamina D.

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

Carne de Res, Pasta de tomate, Pimentón, Cebolla, 
Mostaza, Pimienta, Sal Rosada Himalaya.

Beef, Tomato paste, Red pepper, White onion, 
Mustard, Black pepper, Himalayan pink salt. 

Registro Sanitario
RSA-0034734-2024

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 

durante 2 horas luego pase al 
sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.



CREMA DE AHUYAMA
SQUASH

CREAMY SOUP

By Organics

Alimentos Saludables

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS



Por 100 g Por Porción
36 91

Grasa total 2.0g 5.1g
Grasa Saturada 0.4g 1.1g
Grasa trans 0 g 0 g

Cabohidratos totales 4.4g 11.0 g
Fibra dietaria 0.8 g 2.1 g
Azucares totales 1.8 g 4.6 g
Azucares añadidos 0 g 0 g

Proteína 0.7 g 1.8 g
Sodio 290 mg 725 mg
Vitamina A 292 µgER 730 µgER
Hierro 0,6 mg 1.5 mg
Calcio 42 mg 105 mg
Zinc 0.1 mg 0.2 mg
Vitamina D 0.07 µg 0.18 µg

No es fuente significativa de  grasas trans, azucares añadidos
y vitamina D

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

Registro Sanitario
RSA-0031172-2024

Ahuyama, Leche de Almendra, Pimentón, Agua, Apio, 
Cebolla Blanca, Cilantro Picado, Sal Rosada Himalaya.

Contiene: Nueces de Árbol

Pumpkin, Almond Milk, Bell Pepper, Water, Celery, White 
Onion, Chopped Cilantro, Himalayan Pink Salt.

Contains: Tree Nuts

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 

durante 2 horas luego pase al 
sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.



By Organics

POLLO CON
CHAMPIÑONES AL VINO

CHICKEN WITH 
MUSHROOMS IN WINE

Alimentos Saludables

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS



Por 100 g Por Porción
188 470

Grasa total 15 g 38 g
Grasa Saturada 6 g 15 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 2 g 5 g
Fibra dietaria 0.4 g 1.0 g
Azucares totales 1.5 g 3.8 g
Azucares añadidos 0.2 g 0.5 g

Proteína 11 g 28 g
Sodio 119 mg 297 mg
Vitamina A 9  µgER 23 µgER
Hierro 305 mg 763 mg
Calcio 32 mg 80 mg
Zinc 0.60 mg 1.5 mg
Vitamina D 0.58  µg 1.5 µg
No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos 
y vitamina D

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

Pechuga de Pollo, Champiñones, Cebolla Blanca, Crema 
de Leche, Mostaza, Vino Blanco, Mantequilla Ghee, 

Aceite de Oliva Extra Virgen, Sal Rosada de Himalaya.

Chicken Breast, Mushroom, White Onion, Whole Milk, 
Mustard, White Wine,Ghee Butter, Extra Virgin Olive Oil, 

Himalayan Pink Salt.

Registro Sanitario
RSA-0031108-2024

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

Cuidamos el planeta con nuestros empaques
We take care of the planet with our packaging

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 

durante 2 horas luego pase al 
sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.



COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS

Alimentos Saludables

By Organics

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

ABRE AQUÍ



Registro Sanitario
RSA-0034734-2024

Por 100 g Por Porción
154 385

Grasa total 4.8 g 12 g
Grasa Saturada 1.9 g 4.8 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 6.8 g 17 g
Fibra dietaria 1.6 g 4.0 g
Azucares totales 2.8 g 7.0 g
Azucares añadidos 0 g 0 g

Proteína 20 g 50 g
Sodio 346 mg 865 mg
Vitamina A 90 µgER 225 µgER
Hierro 3.0 mg 7.5 mg
Calcio 15 mg 38 mg
Zinc 3.0 mg 7.5 mg
Vitamina D 0 µg 0 µg

No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos
y Vitamina D.

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

 Carne de Res , Pasta de tomate, Pimentón, 
Cebolla Blanca, Mostaza, Pimienta , Sal Rosada              

Himalaya. 

Beef, Tomato Paste, Red Pepper, White Onion, 
Mustard, Black Pepper, Pink Himalayan Salt.

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.

7 S
IN

 PRESERVATIVES F
R

E
E

 S
IN

 C
ONSERVANTES

U
LTRACONGELADO

    
PRODUCTO

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.
SARTÉN

Deje al ambiente el paquete 
durante 2 horas luego pase 

al sarten y caliente

PREPARACIÓN / PREPARATION:

By Organics

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co



By Organics

Alimentos Saludables

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS

ABRE AQUÍ



Papa, Brócoli, Cebolla Blanca, Queso parmesano, 
Crema de Leche, Sal Rosada Himalaya.

Potato, Broccoli, White Onion, Parmesan Cheese,       
Whole Milk , Pink Himalayan Salt.

INGREDIENTES/INGREDIENTS:

Por 100 g Por Porción
188 470

Grasa total 15 g 38 g
Grasa Saturada 6 g 15 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 2 g 5 g
Fibra dietaria 0.4 g 1.0 g
Azucares totales 1.5 g 3.8 g
Azucares añadidos 0.2 g 0.5 g

Proteína 11 g 28 g
Sodio 139 mg 348 mg
Vitamina A 9  µgER 23 µgER
Hierro 305 mg 763 mg
Calcio 32 mg 80 mg
Zinc 0.60 mg 1.5 mg
Vitamina D 0.58  µg 1.5 µg

No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos
y Vitamina D.

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

Registro Sanitario
RSA - 0031909-2024

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 
durante 2 horas luego pase 

al sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co



By Organics

Alimentos Saludables

Peso Neto 250 g 
 1 Porción

COMPRA, CALIENTA Y DISFRUTA

10 A 15
MINUTOS

ABRE AQUÍ



Pechuga de Pollo, Pimentón, Champiñón, Cebolla Blanca, 
Zuchini, Aceite de Oliva Extra Virgen, Zanahoria, Cilantro, 

Ajo, Laurel, Albahaca, Tomillo, Sal Rosada Himalaya.

Chicken Breast, Red Pepper, White Onion, Mushroom,  
Zuchini, Extra Virgin Olive Oil, Carrot, Cilantro, Garlic, 

Laurel, Basil, Thyme, Pink Himalayan Salt.

Por 100 g Por Porción
123 308

Grasa total 3.6 g 9 g
Grasa Saturada 0.6 g 1.5 g
Grasa trans 0 mg 0 mg

Cabohidratos totales 2.1 g 5.2 g
Fibra dietaria 1.1 g 2.7 g
Azucares totales 0.4 g 1.0 g
Azucares añadidos 0 g 0 g

Proteína 20 g 50 g
Sodio 120 mg 300 mg
Vitamina A 50 µgER 125 µgER
Hierro 1.4 mg 4 mg
Calcio 19 mg 49 mg
Zinc 0.72 mg 1.8 mg
Vitamina D 0.10 µg 0.25 µg

No es fuente significativa de grasas trans, azucares añadidos
y Vitamina D.

Información Nutricional
Tamaño de porción: 1 Unidad  (250 g)
Número de porciones por envase: 1

Calorías ( kcal)

INGREDIENTES/INGREDIENTS:

Registro Sanitario
RSA-0031108-2024

Síguenos @befoodby_o
www.befood.com.co

CONSERVACIÓN / CONSERVATION: 
Conserva congelado, kept freezer.

PREPARACIÓN / PREPARATION:

Mantenga a temperatura de 
congelación - 10°C, una vez abierto 

consumir antes de las 8 horas.

 Fecha de Vencimiento y Lote

Producto 100% natural,
No contiene aditivos, 

No contiene conservantes, 
No contiene colorantes ni 

sabores artificiales.

Natural product, 
Does not contain additives,

No artificial colours or flavours.
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By Organics

SARTÉN
Deje al ambiente el paquete 
durante 2 horas luego pase 

al sarten y caliente

OLLA
Coloque agua y cuando 

esté hirviendo, sumerja el 
paquete de adentro y deje de 

10 a 15 minutos. Sirva.

Fabricado por: Be Food S.A.S
Calle 80 Nº 24 - 59 

Bogota D.C Colombia
Telefono: 3002413293

E mail: comercial@befood.com.co
 Industria Colombiana
www.befood.com.co


